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Wyprawa po nowe futerka (bajka relaksacyjna)

Usigdzcie wygodnie, zamknijcie oczka, oddychajcie wolno i spokojnie.

Wyobrazcie sobie, ze macie :

* cztery fapy

* duze spiczaste uszy

* puszyste ogony

* czujne i wrazliwe wasy

* miekkg sier$¢ na catym ciele

* wilgotne czarne noski

Jestescie..........oooii. pieskami.

Tak wiasnie wygladajg pieski.

Biegajg po $wiecie na czterech tapach, wesoto machajg ogonkami, szczekajg i weszg swymi wilgotnymi,
czarnymi noskami.

Tak wiasnie zachowujg sie pieski, ktore dzis was odwiedzity.

Nazywaja sie Tesa i Mis. Tesa wyglagda jak prawdziwa wilczyca, ma czarne futerko i kilka zoitych plamek. Mis to
malutki biaty psiak. Jego futerko jest bardzo dtugie i geste.

Usigdzcie teraz jeszcze wygodnie;.

Postuchajcie o przygodzie, ktorg przezyli Tesa i Mi$ wiosng, gdy przyroda budzi sie do zycia po zimowym snie.

Wszystko wokot nas zmienia sie wtedy z dnia na dzien.......... z godziny na godzine.................

z minuty na minute. Takze pieski przezywajg wtedy wazng w swym zyciu zmiane, zmiane futerka. Po jesieni i
zimie futerka pieskow stajg sie matowe i szorstkie.

Trzeba je wymieni¢ na nowe — ISnigce i mieciutkie.

Usigdzcie teraz jeszcze wygodnie;j.

Wyobrazcie sobie cieplutkie wiosenne popotudnie.

Stoneczko na czystym niebie swieci jasno.

Swymi cieplutkimi promieniami obejmuje Tese i Misia, ktérzy tapa w fape podazajg w kierunku Magicznego
Ogrodu.

Sg zmeczeni poranng zabawg i troche sie wstydzg nietadnej siersci na swych grzbietach.

Przez szeroko otwartg brame wchodzg do Magicznego Ogrodu.

Zebrato sie w nim juz duzo pieskow roznych ras i roznej wielkosci. Lezg one wygodnie na mieciutkiej,
pachngcej tace. Wszystkie po kolei zamykajg swe slepka.

Tesa i Mis rowniez uktadajg sie wygodnie na brzuszkach. Oddychajg wolno i spokojnie.

Powolutku gwar psich gtoséw zaczyna cichngé, odptywacé w dal. Tesa i Mi$ wtulajg swe wilgotne noski w
pachngca, migciutkg trawe.

Cieplutkie stoneczko ogrzewa zwrdécone ku gorze grzbiety pieskow. W bramie Magicznego Ogrodu staje Madry
Stary Pies. Trzyma w fapce czarodziejskg szczotke. Podchodzi do kazdego pieska z osobna i czarodziejskg
szczotkg czesze jego futerko.

Powaoli...... delikatnie......... od uszu.............
az do czubka ogona. Pieski zapadajg w spokojny, dobry sen.

A Stary Madry Pies kazdym pociggnieciem szczotki wyczesuje z grzbietow pieskow nietadne, matowe futerko.
Nowa siers¢ pojawia sie teraz powoli na grzbietach pieskéw.

L$nigca, mieciutka, mita w dotyku.

Stary Madry Pies podchodzi teraz do Tesy i Misia.

Czesze czarodziejskg szczotkg ich grzbieciki.

Powoli............ delikatnie........... z mitoscig i dobrocia.

Pieski czujg btogosé...... Spokgj......... sennoseé.

Ale juz za pare chwil...

Z kazdym pociggnieciem czarodziejskiej szczotki pieski czuja, jak wracajg im sity.

Najpierw mite ciepto pojawia sie w koniuszkach ich uszek .......... pozniej w febkach............
szyjach......... grzbietach........ brzuszkach........ tapkach............ a na samym koncu w ogonkach.

Stary Madry Pies drapie leciutko szczotkg to miejsce za uszkami, w ktére pieski uwielbiajg by¢ drapane.

To znak, ze na psich grzbiecikach pojawito sie nowe futerko. Miekkie i ISnigce.

Pieski otwierajg slepka, wstajg, wyciggajg mocno szyje, wyginajg tebki, by podziwia¢ swe nowe futerka. Czujg
sie wypoczete, petne sit, radosne.

Tesa i Mis wstajg wraz z innymi pieskami.

Przeciggajg sie od uszu az do koniuszkow ogonkdw.
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Otworzcie teraz oczka i przeciagnijcie sie razem z Tesg i Misiem.
Od czubka gtowy az po paluszki u stop.
Czujecie sie teraz tak, jak Tesa i Mis — wypoczete, petne sit, radosne.
Pieski naszczekujg w podziece za dar nowego futerka, a potem razno wybiegajg z Magicznego Ogrodu prosto
w stoneczny, wiosenny dzien.

Mama Wilczyca
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