O ksiezniczce Niejadku.

Dawno temu, w dalekiej krainie,

Ktoéra nigdy nie zginie?

Mieszkata mata ksiezniczka, zwana Okruszek,
Bo byta chudziutka, jak maty paluszek.
Mama prosita jg - Kochanie,

Prosze, Okruszku, zjedz sniadanie.

A z niej niejadek, byt bardzo wytrwaty,
-Zobacz mamo, ja nie moge dac temu rady.
Petno tu butek i mleka krocie,

Lecz ja uwielbiam, tylko takocie.

Nie lubie jada¢ sniadan, obiadow,

I nawet kolacji, ich urokoéw i czarow.
Mamo ja lubie, bardzo czekolade,

A nie, butki i marmolade.

| tak Okruszek, byt ciggle maty,

| chudt nam bardzo caty.

Nie stafa to juz ksiezniczka,

Lecz niewielka ociupinka.

Ojciec krol, byt w rozpaczy,

I mowi: - Nikt mi tego nie wybaczy.

Ale od dzi$ dnia, zabraniam,

Aby czekolade wyrabiac.

Nie wolno wcale, fakoci produkowag,

I nimi nigdzie, po sklepach handlowac.
Tak méwi krol wasz kochany!

Kazdy stucha krola petnej obawy:

-Jak to mozna, zy¢ bez czekolady
Lecz krél dalej rzecze:

-Niech do mnie cukiernicy przybywaja,
Dam im zadanie wrecz niebywate,
Kazdy z nich, ma hodowac¢ warzyw krocie,
A nie jak byto dotad, wyrabiac takocie
A do swej kochanej corki powiada:
-Corko ma. Oj teraz bedzie ci biada!
Bo bedziesz od dzis, struga¢ kartofelki,
Zobaczysz, jaki jest to trud wielki.
Bedziesz jadaé od dzi$ marchewke,
Kalarepke, pietruszke, czy rzodkiewke.
Bedziesz sobie sama robi¢ sniadania,

| dla nas tez, bedziesz gotowaé¢ wykwintne dania.
Juz czekoladek, nie bedziesz jadata,
Bo musisz nam uty¢, cata a cata!
Okruszek maty, gdy ustyszat te stowa,
To do ciemniej szafy sie schowat.
Siedziat w niej przez, dni kilka,

Gdy zgtodniata nam ksiezniczka, méwi:
-Chociaz, czekolada by sie przydata,

| bym sobie jg smacznie zjadta.

Gtodu juz bym nie poczuta,

| od razu lepiej bym sie czuta.

Lecz czekolady nigdzie nie znalazia,

| do szafy, znowu oburzona wlazta.
Siedziata w niej przez dni dwa,

Mysli: Musze w koncu zaczgc¢ je$¢ warzywa,
Bo jak ich nie bede jadta,

STRONA12z2

wydrukowano dnia: 16.03.2026

M
COPYRIGHT © ADB 2026



To za kilka dni, bym padta.

| tak, ksiezniczka mata jak okruszek,

Robita sie coraz grubsza, jak duzy paluszek,
Rosta nam wrecz, bardzo Smiele,

Bo jadta syte i duze Sniadanie.

Wtem, krél pozwolit wyrabia¢ czekolade,

| wszystkim pozwolit o tym rozpowiadacé.
Mama nawet po obiadku wspaniatym,

Data Okruszkowi, pysznej czekolady.

Teraz ksiezniczka mata, nie odmowi niczego,
Bo widzi, ile w warzywach jest dobrego.

S3 tam smaczne witaminki,

Od ktérych dzieci, majg usmiechniete minki.

emipat
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