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Mamo, a dlaczego w zdrowym ciele jest zdrowy duch?

- Mamo, a dlaczego w zdrowym ciele jest zdrowy duch?

- Dlaczego pytasz, chyba nie jestes chory?

- Nie jestem chory. Po prostu jestem ciekawy, a to chyba nie jest choroba?

- Rzeczywiscie, ciekawosc to nie choroba, a w przypadku dzieci jest raczej oznakg ich zdrowego podejscia do
zycia.

- To o co chodzi z tym zdrowiem?

- To bardzo wazne pytanie, na ktore szuka odpowiedzi bardzo wielu lekarzy.

- 1 co? Czy znalezli odpowiedz?

- Ludzkie ciato ma duzo tajemnic. Lekarzom wiele z nich udato sie odkry¢é. Mimo to ciggle jeszcze zadziwia
swoimi niezwyktymi mozliwosciami.

- A co z duchem, czy duchy réwniez chorujg?

- Trudno na to odpowiedzieé¢, bo ducha nie mozna zbadac. Ale tez i trudno sobie wyobrazi¢, by duch miat, na
przykfad, katar.

- Duch z katarem, dobre sobie.

- Whasnie, takie rzeczy raczej sie nie zdarzajg. Zresztg nikomu choroby nie zyczymy, lepiej by wszyscy byli
zdrowi.

- O co zatem chodzi w powiedzeniu? Co wspdlnego ma zdrowe ciato ze zdrowym duchem?

- Okazuije sie, ze bardzo wiele. Nasze zdrowie zalezy od nas samych.

- To oczywiste. Zalezy od tego czy zimg jestesmy ciepto ubrani, czy chodzimy w czapce, czy nosimy szalik.

- Tak, to prawda. Nasze zdrowie zalezy tez od tego, czy dobrze sie odzywiamy, czy dobrze sie wysypiamy oraz
czy zanadto sie nie zamartwiamy.

- Tak rzeczywiscie, to sie zgadza. Gdy zanadto martwie sie klasdwkg w szkole, to bdl glowy jest gotowy.
-Wtasnie. Coraz wiecej lekarzy uwaza, ze nasze zdrowie zalezy od naszych mysli. Je$li zdarzy sie nam
zachorowacé, chociazby lekko sie zaziebi¢, szybciej wyzdrowiejemy, jesli szczerze tego bedziemy chcieli.

- Chyba wszyscy chcg by¢ zdrowi.

- Tak? Czy aby na pewno? A moze mi przypomnisz, kim jest symulant.

- Symulant to ktos, kto udaje ze jest chory, chociaz wcale nim nie jest.

- Dodaj jeszcze, ze takg przypadtosc¢ niezwykle czesto majg dzieci, gdy do szkoty nie chcg chodzié. Tobie tez
sie czasem taka symulowana choroba sie zdarza.

- Nie, alez skad. Mnie naprawde bdl glowy wéwczas czesto sie przydarza.

- Whasnie, duzo zalezy od naszego nastawienia. Jesli mamy pozytywne mysli to naszemu ciatu tatwiej
zwalczy¢ chorobe. Dlatego, gdy zdarzy sie nam zachorowac, nawet jesli bedzie to ciezki przypadek, zawsze
trzeba by¢ dobrej mysli.

- To ja tak sobie mysle, ze nigdy wiecej nie bede chorowat.

Maczek

STRONA12z1

M
wydrukowano dnia: 15.01.2026 COPYRIGHT © ADB 2026



