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Feliks-kotek co nie lubit mleka

W kociej rodzinie mleko byto ulubionym napojem. Prawie wszystkie koty pity je z wielkim apetytem. Prawie
wszystkie, poniewaz znalazt sie jeden wyjatek. Maty kotek o imieniu Feliks mleka nie lubit.

Mama Feliksa miata z nim niemato klopotéw. Kazdego ranka na sniadanie podawata mu miseczke mleka i
kazdego ranka zaczynato sie narzekanie.

— Mleko jest niesmaczne! — marudzit Feliks.

Innym razem twierdzit, ze jest za gorgce albo za zimne. Nie podobato mu sie nawet to, ze mleko jest biate.
Mama robita, co mogta. Raz dodawata do mleka odrobine miodu, innym razem je chtodzita albo podgrzewata.
Prébowata przygotowywac je na rézne sposoby, aby tylko zacheci¢ synka do $niadania. Niewiele to jednak
pomagato. Najczesciej po jednym tyku Feliks krzywit sie i oznajmiat:

— Nadal mi nie smakuje. Wiecej nie wypije!

Tak mijaty kolejne dni w kociej rodzinie. Mama coraz bardziej sie martwita, a Feliks jadt niewiele, robit sie coraz
chudszy i miat coraz mniej sity.

Az pewnego dnia wydarzyto sie cos bardzo niepokojgcego.

Feliks zachorowat i wylgdowat w t6zku. Byt tak ostabiony, ze nie miat ochoty ani na zabawe, ani na bieganie.
Nawet poruszanie ogonkiem sprawiato mu trudnosé.

Mama przestraszyta sie nie na zarty i szybko pobiegta po doktora.

Pan doktor przybyt niemal natychmiast. Dokfadnie obejrzat kotka, ostuchat go, zajrzat mu do gardta i dtugo
kiwat gtowa.

— Feliks jest bardzo ostabiony — powiedziat w koncu. — Musi odpocza¢ i porzadnie sie odzywiaé¢, zeby odzyskaé
sity.

Poniewaz kotek byt bardzo staby i nie chciat niczego jes¢ ani pi¢, zabrano go do szpitala. Tam lekarze
zaopiekowali sie nim i pomogli mu odzyskac sity.

Po kilku dniach Feliks poczut sie znacznie lepiej i mogt wrécié do domu.

— Pamietaj — powiedziat doktor na pozegnanie. — Musisz dobrze sie odzywia¢. Twoj organizm potrzebuje
energii, zebys mogt biegaé, skakac i rosngc.

Przez pierwszy tydzien Feliks grzecznie stosowat sie do zalecen lekarza. Jadt wszystko, co przygotowata mu
mama, a nawet bez narzekania wypijat swojg porcje mleka.

Niestety po kilku dniach dawne grymasy powrdcity.

— Nie chce! Nie lubie! — protestowat.

Feliks znéw zaczat jes¢ coraz mniej i szybko tracit sity. Wkrétce ponownie zachorowat i drugi raz trafit do
szpitala.

Takze tym razem lekarze pomogli mu wroci¢ do zdrowia. Przed wypisaniem do domu pan doktor pogrozit mu
palcem.

— Feliksie, nie mozesz tak robi¢. Jesli chcesz miec site do zabawy, musisz regularnie jes¢ i pic.

Kotek, troche wystraszony, obiecat poprawe. Przez dwa tygodnie zachowywat sie wzorowo, lecz pézniej znowu
zaczat grymasic.

Mama, nauczona wczesniejszym doswiadczeniem, tym razem nie czekata, az syn zachoruje. Od razu
zaprowadzita go do doktora.

Pan doktor dlugo zastanawiat sie, jak przekonac¢ Feliksa do zdrowego odzywiania. Przypadek byt niezwykty,
poniewaz kotek doskonale wiedziat, Ze powinien jes¢, a mimo to ciggle marudzit.

Doktor przegladat ksigzki i czasopisma, az w koricu wpadt na pewien pomyst.

— Feliksie — powiedziat — a moze chciatby$ wystartowaé¢ w kocich zawodach sportowych?

Kotek natychmiast nadstawit uszu.

— W zawodach? Jakich?

Pan doktor byt bardzo wysportowany i czesto brat udziat w réznych kocich turniejach: we wspinaniu sie na
drzewa, szybkim bieganiu, skakaniu przez przeszkody, a nawet w rozwijaniu ktebkéw nici.

Feliks stuchat z coraz wigkszym zainteresowaniem.

— A sg medale? — zapytat.

— Oczywiscie! — odpowiedziat doktor. — Sg nawet puchary. Ale zeby startowa¢ w zawodach, trzeba by¢ silnym,
zdrowym i dobrze przygotowanym.

Pan doktor opowiedziat mu o rekordach, medalach i zasadach rywalizacji. Wyjasnit rowniez, jak nalezy
trenowac i dlaczego sportowcy muszg dobrze sie odzywiac.

Tym razem Feliks nie dostat Zadnej recepty.

— Codziennie trenuj — zalecit doktor. — Biegaj, wspinaj sie, skacz i ¢wicz rozwijanie kiebkow. Pamietaj jednak,
ze po treningu twéj organizm musi odzyskac sity.
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Feliks potraktowat sprawe bardzo powaznie.

Kazdego ranka biegat po ogrodzie. Wspinat sie na drzewa, ¢wiczyt skoki i z niezwyktg szybkoscig rozwijat
ktebki nici.

Po pierwszym prawdziwym treningu wrocit do domu bardzo zmeczony.

Mama postawita przed nim Sniadanie i, jak zwykle, miseczke mleka.

Ku jej ogromnemu zdziwieniu Feliks tym razem nie grymasit.

Wypit kilka tykéw, po czym spojrzat na mame i zapytat:

— Moge dosta¢ jeszcze troche?

Mama az otworzyta pyszczek ze zdumienia.

Feliks byt przekonany, ze aby zdobywa¢ medale, musi mie¢ duzo sity. Od tej pory przestat marudzic¢ przy
positkach. Jadt to, co przygotowywata mama, a po treningach chetnie wypijat rowniez swojg porcje mleka.
Z kazdym dniem stawat sie silniejszy, szybszy i sprawniejszy.

W koncu nadszedt dzien pierwszych zawodow.

Feliks spisat sie znakomicie. Potem wystartowat w kolejnych i w jeszcze nastepnych. Z czasem na Scianie jego
pokoju pojawito sie tyle medali, ze mama musiata przygotowac dla nich specjalng potke.

Feliks zrozumiat wtedy co$ bardzo waznego. Zeby mie¢ site do robienia tego, co sie kocha, trzeba o siebie
dbac, dobrze sie odzywiac i regularnie éwiczy¢.

A mleko?

Moze nadal nie byto jego najwiekszym przysmakiem, ale juz nigdy wiecej nie robit z jego powodu tak wielkiego
zamieszania.

W koncu prawdziwy sportowiec wie, ze nie zawsze robi sie tylko to, na co ma sie ochote.

Mama Joli
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